1
D FRESI—(

Click & Clean

1. MENU

EFGESZSEGES, KONNYU
KARACSONY

I{ MENU

El6étel: Lazacos-avokddos saldta grandtalmaval
Féétel: SUIt pulykamell narancsos rozmaringmdrtdssal
Koret: ZoldfUszeres quinoa & sult zoldségek

Desszert: Mézeskaldcs granola joghurttal

& Recept - Lazacos-avokddds saldta
Hozzdvaldk:

fUstolt lazac

avokddod

rukkola

grandtalma

citrom

olivaolaj, so, bors

Elkészités:
Mindbssze 5 perc: szeleteld az avokdadodt, tedd rd a lazacot,
locsold meg citrommal, olivaolajjal, szérd meg grdndatalmaval,
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W Recept - SOIt pulykamell narancsos mdrtdssal

Hozzdavaldk:
pulykamell, narancslé, reszelt narancshéj, méz, rozmaring,

sO, bors.

Elkészités:

A pulykdt sozd, borsozd és ddrzsdld be mézzel +
narancshéjjal.

SUtében egy tepsiben 180°C-on 35-40 perc alatt megsul.
A végén locsold meg friss narancslével.

K&énnyU, Unnepi, nem zsiros — és masnap is finom.

& Recept - Mézeskaldcs granola joghurttal

Natur joghurt + hazi granola + mézeskaldcs fUszer = 3 perces
csoda desszert.

Ezt bdrki el tudja késziteni! @)
FOZEST NEM VALLALUNK, DE A MOSASBAN ES
VASALASBAN SZAMITHATSZ RANK!
WE WASH YOU A MERRY CHRISTMAS!
D Cim:1089 Budapest, Bird Lajos u. 64
s Tel:+36 70 6238716
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