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2. MENU

HAGYOMANYOS KARACSONY,
DE KONNYITVE

I{ MENU

El6étel: Haldszlé gyorsitott modszerrel

Féétel: Toltott kaposzta (light verzio)

Kéret: Héjdban sUlt burgonya

Desszert: Mdkos guba vaniliasoddval (cukormentes verz

& Recept - Gyorsitott haldszlé (30 perc alatt!)

Hozzdvaldk:

halcsomag (ponty + harcsa), gyors haldszlé kocka vagy alaplé,
hagyma, paprika, pirospaprika,so, bors izlés szerint.

Elkészités:

e Hagymat dinszteld, tedd rd a pirospaprikdat és sot, borsot.
Ontsd fel alaplével vagy vizzel és tedd mellé a kockat.
Add hozzd a halfiléket (kb. 10-12 perc alatt kész).
Kevesebb macera, mégis tradiciondlis.




%\% : /(
D FRES

‘ Click & Clean
P Recept - Light td1tdétt kdposzta

Kénnyitett verzid hozzdvaldi:

e sovdany dardlt hus

e hagyma
sO, bors, pirospaprika
kevesebb rizs
sok-sok savanyu kdposzta esetleg reszetl édeskdposztaval
keverve
fUstdlt hus helyett pulykakolbdsz vagy grillkolbdsz
karikdkra vagva

Elkészités: Ugy készil, mint a hagyomanyos. Lepiritod a
dardlt hust, majd készitesz egy pdrkolt alapot hagymabol és
fUszerekbdl, amit feldntesz annyi vizzel, hogy ellepje, majd
johet hozzd a kdposzta és fUstolt hus helyettesitd.

& Desszert - Mdkos guba vaniliasodéval
Ha nem fér bele a készités, akkor vedd meg! Szdmos
cukrdaszda darul kész gubdt és sodot.

FOZEST NEM VALLALUNK, DE A MOSASBAN ES
VASALASBAN SZAMITHATSZ RANK!

WE WASH YOU A MERRY CHRISTMAS!
D Cim:1089 Budapest, Bird Lajos u. 64
s Tel:+36 70 6238716
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